PROCEDURE: 
MANOEUVRE DE HEIMLICH
PT 1.1.- B1 n° 

a) Définition

La manœuvre de Heimlich est utilisée pour lever une obstruction et rétablir une respiration normale.
b) Indications

En cas d’urgence uniquement.

c) Procédé
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- la personne porte la main i la gorge, mais ne peui ni
parler, ni tousser, ni respirer ;

- elle se cyanose ¢t perd connaissance ;

- Tarrét cardiaque suit I’arrét respiratoire de quelques
dizaines de secondes.

Le soignant se place derriére la victime, place un poing fermé sur I’ épigastre, le saisit de 1’anire
" main et applique des compressions énergiques d’avant en arriére et de bas en haut.
Cette manceuvre crée une toux artificielle.

[La manceuvre de HEIMLICH chez le sujet couché, inconscient|

La manceuvre est modifiée chez les personnes
inconscientes et couchées.

‘Les compressions épigastriques ou sternales dcven:
étre répétées jusqu’a 1’expulsion du corps étranger.
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